
○ 血液検査のある方

検査前10時間は水以外の飲食物を摂らないでください。飲食物を摂取した場合は必ず受付にお知らせください。

脱水防止のため前日は食事を適切に摂り、水分は制限しないようご注意ください。（当日朝の飲水も可能です）

○ 腹部エコー・腹部CT・消化管検査（上部消化管内視鏡検査・上部消化管X線検査）のある方

前日の夕食は、21時までに摂ってください。21時以降は水以外の飲食物を摂らないでください。

当日の朝の飲水については、ご来院までに100cc程度であれば支障ありません。

○ 高血圧・心臓病・喘息・脳梗塞の朝食後薬については、病状の安定のため7:00頃までに服用してください。ただし

○ 消化管検査をお受けになる方は、前日までの薬、当日の薬の服用の仕方について、事前にかかりつけ医に

ご相談ください。（とくに糖尿病治療中の方は食事の制限により低血糖がおこらないようご注意ください）

抗凝固薬（血栓を防ぐ作用のある薬）を使用中の方は、かかりつけ医の指示がある場合を除き中止しないでください

〇 薬の服用がなく血圧が１８０mmHgを超える高値の場合には消化管検査を中止とすることがあります。

○ ビタミン剤・ビタミンCを含有している飲料（お茶等）により尿検査の判定に支障が出る事がありますので控えてください。

○ 予防接種（ワクチン）については健診受診前1週間は接種を控えてください。（乳がん検診は可能なら4週間）

○ 発熱、下痢、嘔吐、発疹、咳など感染症を疑う症状がある場合は事前にご相談ください。

症状によっては健診を延期、または一部の検査を中止とする場合があります。

○ 問診票はもれなく確認、記載をお願いします。問診内容については個人情報保護法を遵守し、健康診断の

実施と判定、報告に使用します。なお自覚症状、既往症等一部の項目は結果通知書に表示されます事を

あらかじめご承知願います。ご記入になりにくい項目がありましたら当日保健師・医師にご相談ください。

○

○ お薬手帳、過去の健診結果（他院のもの）を参照することがありますので可能な限りご準備ください。

○ 安全な検査のため麻酔薬、鎮痙剤、造影剤、消毒薬等アレルギーの既往のある方は必ずお知らせください。

○ 受診日当日～３営業日前のキャンセルについては、キャンセル料（検査料金の10％）をいただきます。

○

○

○ 当法人の各施設をご利用になる際に共通で使用するバーコードつきのカード（創健会カード）をお持ちください。

バーコードつきカードは、2016年9月以降当施設初回利用時に発行しています。受診時ご持参がない場合は

　　創健会カード

当カードにより各検査での本人確認、バーコードスキャンによる電子カルテへの入力をおこないます。

再発行し使用致します。その際には再発行手数料（税込110円）を頂戴致しますことをご了承ください。

　　体調管理と事前の準備

個人情報の利用、検査についての説明同意書、健診に関する連絡先等の提出書類をご確認、ご準備ください。

　　予約のキャンセル・受診券等

入院ドックの宿泊施設（予約済みホテル）のキャンセルについては、ホテル指定のキャンセル料をいただきます。

事業所、健康保険組合等より配付された受診券、利用券等、市町村のがん検診（案内葉書）等は忘れずに

お持ちください。受診券等がない場合は全額ご本人様の負担となりますのでご注意ください。

【受診前の注意事項】

　　前日・当日の食事と飲水

　　薬の服用

心不全、腎臓病等でSGLT2阻害薬を使用中の方はその薬を食後に服用する必要がありますのでご注意ください。

飲食物を摂取した場合は必ず受付にお知らせください。


