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● 直腸・乳房等担当医師診察後に上部消化管検査をご案内

する場合があります。

●

結果説明・指導

（医師・保健師・管理栄養士等）

●

● 当日受診者数・検査内容などにより待ち時間が生じる場合があります。また検査の状況

により順番が前後する場合がありますことをご了承ください。

● 感染症予防のため待合室に本・雑誌の設置を控えていますので読み物などをお持ちになること

をおすすめします。

受 付 （ 着 替 え ）

　【１日ドックのスケジュール】

前日の夕食は21時頃までにお摂りください。その後飲水の制限
はありません。当日朝も100ml程度の飲水は支障ありません。

来院後に採尿をお願いしています。これまで来院後の採尿が困
難であった方は事前にご相談ください。

採 尿

身体計測・血圧測定・医療面接 人間ドック専用着への着替えをお願いしています。
感染症対策として院内では適宜換気を行っています。
季節によりご自身の防寒着等をご着用になることも可能です。
専用着は長袖、半袖ｼｬﾂ、上着、ｽﾞﾎﾞﾝについて各ｻｲｽﾞを準備
しておりますが、ご不安のある場合にはご相談ください。

採血・視力・心電図・腹囲

聴力・眼底・眼圧・肺機能

腹 部 超 音 波 検 査

医 師 に よ る 問 診 ・ 診 察 保健師による医療面接、医師による問診・診察をおこないま
す。治療中の疾患、体調で気になる事等ご遠慮なくお知らせく
ださい。

胸 部 エ ッ ク ス 線 検 査

上部消化管検査
（内視鏡またはX線）

直 腸 ・ 乳 房 等 担 当 医師 診察 11:30以降に順次ご案内します。当日可能な限り結果をご説明し
ます。
詳細な検査結果、複数の専門医の読影結果等をふまえ、後日総
合判定をおこないます。結果報告書に添えて精密検査等受診に
必要な紹介状および画像を準備します。

松江記念病院　健康支援センター

●昼食について不要の場合は3日前までにお知らせください。

昼 食 昼 食 胃カメラの場合は検査後１時間（生検実施の場合は２時間）以
上経過後に食事を準備します。
・感染症対策として院内での喫食をお断りしお持ち帰りをお願
いすることがあります。
・事前予約にて当院オリジナルの健康づくり食をご用意できま
す。健康づくり食はお持ち帰りはできません。12：30以降に個
別に準備いたします。

終 了

13:00 ～ 14:00


