
１日目　 ２日目　

昼　　　　食

● 宿泊については指定のホテルをご利用いただきます。ホテルの予約は済ませてありますので

ご承知ください。ご希望によりご自宅での宿泊も可能です。

● 検査の状況により順番が前後する場合がありますことをご了承ください。

● 1日目の検査終了が14：00以降になる場合がございます。

● 人間ドック専用着への着替えをお願いしています。感染症対策として院内では適宜換気を行っています。

季節によりご自身の防寒着等をご着用になることも可能です。専用着は長袖、半袖シャツ、上着、ズボン

について各サイズを準備しておりますが、ご不安のある方はご相談ください。

● 感染症予防のために待合室に本・雑誌の設置を控えていますので読み物などをお持ちになること

をおすすめいたします。

終 了 終　　　了

松江記念病院　健康支援センター

S状結腸内視鏡（コースによる）

昼 食

呼 吸 機 能

頚動脈超音波 (コースによる）

医 師 に よ る 問 診 ・ 診 察 結 果 説 明 ・ 指 導

胸 部 エ ッ ク ス 線 検 査

上部消化管検査（内視鏡またはX線)

身体計測・視力・聴力

眼 底 ・ 眼 圧 ・ 安 静 時 心 電 図 婦 人 科 診 察 （ 女 性 の み ）

採 尿 乳 が ん 検 査

医 療 面 接 ・ 血 圧 測 定 ・ 採 血 腹 部 超 音 波 検 査

糖 負 荷 試 験 直 腸 ・ 乳 房 等 担 当 医 師 診 察
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【２日ドックのスケジュール】

受 付 （ 着 替 え ） 血 圧 測 定

当日可能な限り結果をご説明します。詳細な検査結果、複数の専門医の読影

結果等をふまえ、後日総合判定をおこないます。結果報告書に添えて精密検

査等受診に必要な紹介状および画像等を準備します。

昼食は当院でご用意します。上部消化管内視鏡検査の場合は検査後１時間

（胃生検を実施した場合は２時間）以上経過後に食事を準備いたします。

感染症対策として院内での喫食をお断りしお持ち帰りをお願いすることが

あります。

なお、当院オリジナルの健康づくり食のご用意も可能です。 （「人間

ドック健康づくり食のご案内」参照）

昼食の準備が不要の場合は3日前までにお知らせください。


