
■ 理  念 

「ふれあいと健康をもとめて」 

■ 基本方針 

１．こころとこころのふれあう保健・医療・福祉の総合的なサービスを提供します。 

２．それぞれのニーズに応じた健康の保持増進に貢献します。 

３．地域に開かれた信頼される施設づくりに努めます。 

 

 

 

 

 

 

【相談・問合せ先】 

松江記念病院 地域連携課 

  TEL：0852-29-0166  FAX：0852-27-8435 

  受付時間：8：30～18：30（日・祝日・12 月 31 日～1 月３日を除く） 



ご利用者の皆様が自宅において自立した生活を続けられるよう、必要な

リハビリテーションを提供し心身機能の維持回復及び向上を図ります。 
 
医療依存度の高い方に対応しています。 

 

 

 

 

・異常時、緊急時は併設の松江記念病院医師が対応します 
・看護師が常勤しています 
・理学療法⼠、作業療法⼠、⾔語聴覚⼠による個別訓練を⾏います 

 

【 サービス利用の手続きについて 】 

● ご利⽤の申し込みについては、担当の介護⽀援専門員へご相談ください 
< ご準備いただくもの > 

１．保険証など（介護保険証・各種認定証・各種公費負担受給者証など） 

① 利用開始時には必ずご提示ください。ご提示がない場合、全額自費扱いとなることがあります       

のでご了承ください。 

② 保険証などに変更があった場合は速やかに介護支援専門員にご提示ください。 

２．印鑑（契約の締結に必要です） 

３．その他、事業所担当者が依頼した書類など 

 

【 サービス内容 】 
● 一日のスケジュール 

※個別リハビリテーション及び入浴は、午前・午後のいずれかの時間帯となります 
 

１．ご利用曜日・サービス提供時間 

月～土曜日 １０：００ ～ １６：１５ 

    ※但し、１２月３１日から１月３日までは休日となります 

 ８：４０ 

～  
 ９：５０ 

送迎 ご自宅まで送迎します。ご家族様による送迎もご利用いただけます 

到着後、お茶などの提供をいたします 

１０：００  健康チェック（体温・血圧・脈拍測定などを行います） 

入浴※ 

個別リハビリテーション※ 

 ★自主トレーニング ★脳トレプリント ★趣味活動など 

１２：００ 昼食 

１３：００ 入浴※ 

個別リハビリテーション※ 

 ★自主トレーニング ★集団体操 ★趣味活動など 

１４：００ レクリエーション 

１５：００ 
おやつ、お茶のなどの提供をいたします 

体操・自主トレーニング 

１６：１５ 

～  
送迎 

多系統疾患・ALS など気管切開の⽅ 
パーキンソン病など胃瘻・鼻注の⽅ 

慢性閉塞性疾患など 
在宅酸素療養中の⽅ 



２．送 迎 

専任の職員が安全にご自宅と事業所間を送迎します。 

送迎時間については道路事情その他で若干遅れる場合もあります。また、ご利用者様並びにご家

族様のご都合による送迎時間の変更は、可能な範囲でご相談に応じます。 

 
３．健康管理 

医師と看護師で健康状態をチェックします。容態に変化があった場合は、かかりつけ医と連携し

て速やかに対応します。 

 
４．リハビリテーション 

専任の職員（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士）が医師の指示のもと、必要な個

別リハビリテーション計画書を作成し実践します。 

 
５．レクリエーション・サークル活動 

ご利用者様の仲間づくりを楽しみながら自立した生活を送れるよう支援します。集団での活動の

ほか個別のニーズに応じた活動も支援します。 

 
６．入 浴 

専任の職員が支援しますので安心してご利用いただけます。当日の体調により入浴できない場合

もありますのでご了承ください。 

 
７．食 事 

   お食事は管理栄養士のもと各種治療食にも対応いたします。 

   経管栄養注入の方は、ご相談に応じます。 

 
８．生活セット（CS セット）について  

● 専門業者による「⾼熱殺菌洗濯付リース」でご利⽤いただくサービスです 
１．常に清潔で安心な衣類・タオル類・生活用品を提供する生活セット（CS セット）を導入していま

すのでご利用ください。ご利用の場合は一日定額料金で、ご利用者様と管理・運営会社との直接契約

となります。詳細につきましては『CS セットのご案内』をご確認ください。 

２．生活セット（CS セット）をご利用されない場合は、ご利用時に必要な物品は全てお持ちいただく

事になります。 
 

【 利用時にお持ちいただくもの 】 

 

必ずお持ちいただくもの 

●お昼のお薬、外用薬、処置用品類（必要な方のみ） ●着替え 

●下着 ●紙おむつ、パッド ●経管栄養食（付属品を含みます） 

●髭剃り ●杖、装具類 ●マスク ●袋類（汚れた洗濯物入れ） 

●連絡ノート ●創健会カード 
 
 ※お持ちいただく物品には全て記名をお願いします 

 ※お薬が変更になった場合は、お薬情報をお持ちください 

生活セット（CS セット）を

ご利用されない方のみ 

○バスタオル 1 枚 ○フェイスタオル 2 枚 ○歯ブラシ 

○プラスチックコップ ○ヘアブラシ  ○おしぼり（使い捨て）  
 
 ※お持ちいただく物品には全て記名をお願いします 



【 連絡事項について 】 
１．ご利用中の様子を、連絡ノートでお伝えします。 

   ご家族様からのご連絡やご意見もご記入ください。 

 ２．利用当日の朝、体温測定を行い、体調確認をお願いします。 

 ３．お休みされる時は、前日又は当日の朝８時半までに必ずご連絡をお願いします。 

 

【 注意事項 】 

１．衣類などのお持物には必ず記名をお願いします。 

２．危険物（刃物、はさみ他）・引火物・火気類、健康に有害となるものや他のご利用者様のご迷惑と

なるものなどの持ち込み使用は禁止します。 

３．現金及び貴重品並びに携帯電話の持ち込みは原則として禁止しています。施設内での盗難及び紛

失などについて当施設では一切の責任を負いかねます。 

４．食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

５．災害時などの緊急避難の場合は必ず職員の指示に従ってください。 

６．敷地内は全面禁煙としております。 

 

【 利用料の請求と精算について 】 

利用料は月単位とし、翌月中旬頃に請求書を送付いたします。お支払い方法は、口座振替（郵便局、

山陰合同銀行、JA しまね）、郵便振込から選択いただきます。 

支払領収書は翌月の請求書に同封して送付いたします。 

 

【 協力医療機関 】 

松江記念病院 

 

  

■⾒学は随時受け付けて 
います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 松江記念病院併設施設 
 

   〒690-0015 島根県松江市上乃木三丁目 4 番 1 号 
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ＴＥＬ ０８５２－２７－８１１１（代表） 

 ０８５２－２９－０１６５（通所リハビリテーション 直通） 

ＦＡＸ ０８５２－２７－８４３５ 

ＵＲＬ http://www.souken-kai.or.jp 

周辺のご案内 


